B. Maron 28.03.2021 FEG Altstitten

Befreit von der eigenen Natur

Die Herrschaft der Siinde und des Gesetzes sind aufgehoben, haben wir in den letzten beiden Predigten
zum Romerbrief gehort.
Als Christ lebst du in Freiheit!
- Wir sahen schon in Kapitel 5: Als Folge dieser Gerechtigkeit aus Glauben, hat ein Mensch
Frieden mit Gott.
- Kapitel 6: Du bist frei von der Siinde
o Wir erinnern uns: Potentiell gesehen, also nach den Voraussetzungen und Moglichkeiten,
die du in Christus hast, musst du nie mehr siindigen.
- Kapitel 7: Du bist frei vom Gesetz
o UJ hat das Beispiel von Paulus sehr hilfreich am Flipchart umgesetzt: Das Gesetz hat
keinen Anspruch mehr. Diese Bindung wurde geldst durch den Tod Jesu, der fiir uns gilt.
Wir sind dem Gesetz gestorben.
o RoOm 8,1 als Fazit von Romer 7: Fiir die, welche mit Jesus Christus verbunden sind, gibt es

keine Verurteilung mehr. Wir sind frei vom Gesetz mit seinen Forderungen.

So diirfen wir heute nun in den ersten Abschnitt von Romer 8 eintauchen. Lesen wir gemeinsam und

steigen ein mit Vers 1.

Befreit von der eigenen Natur

1 Miissen wir denn nun noch damit rechnen, verurteilt zu werden? Nein, fiir die, die mit Jesus Christus
verbunden sind, gibt es keine Verurteilung mehr.

2 Denn wenn du mit Jesus Christus verbunden bist, bist du nicht mehr unter dem Gesetz der Stinde und
des Todes; das Gesetz des Geistes, der lebendig macht, hat dich davon befreit.

Was wir hier in Romer 8 lesen, markiert einen markanten Unterschied zu dem, was Paulus in Kapitel 7

geschildert hat.

Die Theologen sind sich ja uneins, ob man die Verse in 7,14{f - dieser Kampf, dass man das tut, was man
nicht will, uns das, was man will nicht tut — ob man das als Ausserung eines Christen oder eines

unerldsten Menschen verstehen muss.

Personlich meine ich, dass Paulus dort eher das beschreibt, was ein nicht erloster Mensch erlebt. Dieses
grosse Problem: Selbst wenn er mochte, er kann nicht das Richtige, das Gottgefillige tun.
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Mit Romer 8 erldutert Paulus dann eben, was die Realitdt der Kinder Gottes ist — oder was ihre Realitét

wire. ©

Wir sind nicht mehr unter dem Gesetz der Siinde und des Todes.
- Wir miissen nicht mehr siindigen.
- Vielmehr ist ein neues Gesetz in unser Leben gekommen: Das Gesetz des Geistes, der lebendig
macht!

- Wir sind unserer eigenen Natur nicht mehr ausgeliefert.

Denn genau das war ja das urspriingliche Problem:

3 Das Gesetz des Mose war dazu nicht imstande, es scheiterte am Widerstand der menschlichen Natur.
Was war dem Gesetz unmdglich?

- Uns zu retten/zu erlsen.

- Uns gerecht zu sprechen.

- Uns Frieden mit Gott zu verschaffen.

- Uns zu verdndertem Handeln zu bewegen.
Der Mensch, der Jesus nicht kennt, kann am Gesetz Gottes sehr wohl Gottes Willen erkennen, ist aber

nicht fdhig ihn einzuhalten. Er scheitert an seiner menschlichen Natur.

Deshalb hat Gott als Antwort auf die Siinde seinen eigenen Sohn gesandt. Dieser war der siindigen
Menschheit insofern gleich, als er ein Mensch von Fleisch und Blut war, und indem Gott an ihm das
Urteil tiber die Stinde vollzog, vollzog er es an der menschlichen Natur. 4 So kann sich nun in unserem
Leben die Gerechtigkeit verwirklichen, die das Gesetz fordert, und zwar dadurch, dass wir uns vom Geist

‘Gottes " bestimmen lassen und nicht mehr von unserer eigenen Natur.

Dem erldsten Menschen ist es geméss Paulus also moglich, die Gerechtigkeit zu verwirklichen, die das
Gesetz fordert.

Warum aber, muss ich nun natiirlich fragen, fithlen sich so viele Christen von Paulus mit Romer 7
verstanden? Dieser Text hat doch den meisten von uns auch schon aus der Seele gesprochen.

- Warum tue ich denn immer wieder das Falsche, was ich gar nicht will?

Ich glaube Vers 4 gibt uns den entscheidenden, aber auch herausfordernden Hinweis.
4 So kann sich nun in unserem Leben die Gerechtigkeit verwirklichen, die das Gesetz fordert, und zwar

dadurch, dass wir uns vom Geist 'Gottes " bestimmen lassen und nicht mehr von unserer eigenen Natur.
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Was ist diese eigene Natur, von der Paulus hier schreibt? Es ist das, was andere Ubersetzungen mit
«Fleisch» wiedergeben.

Dieser Begriff «Fleisch» meint zuerst einmal einfach die leibliche Beschaffenheit des Menschen. Wir
bestehen aus Fleisch und Blut. Das ist aber nicht das, was Paulus hier meint. Die Bezeichnung «Fleisch»
wird in der Bibel eben hiufig auch Sinnbild des auflehnenden Wesens des Menschen Gott gebraucht.

- Es st der Mensch, der nicht Gott, seinen Schopfer und Herrn, sondern sich selbst in den
Mittelpunkt seines Lebens, seines Denkens und seines Wollens riickt. Der nicht auf Gottes Ehre,
sondern auf den eigenen Ruhm aus ist.

- Im Fleisch nichts Gutes (Rom 7,18), das Fleisch ist dem Gesetz Gottes nicht untertan (R6m 8,7).
Es ist diese fleischliche Gesinnung, die den Menschen unter die Siinde verkauft (R6m 7,14),
welche ihn in die Feindschaft gegen Gott treibt (Rom 8,7) und ihn um das Wohlgefallen Gottes
bringt (Rom 8,8). Das Fleisch verfiihrt den Menschen zum Selbstruhm (Phil 3,3f).

Das «Fleisch» oder eben die «eigene Natury ist dieses sich gegen Gott auflehnende Wesen des Menschen,
das ihn zutiefst verunreinigt, ihn von Gott distanziert und ihn unter die Siinde versklavt.
Aber: Von dieser menschlichen Natur hat Christus uns durch sein Erlosungswerk beftreit! Das ist nicht

mehr unser Sein, sondern unsere Vergangenheit!

Ein neues Sein!

Als Christen leben wir in einer neuen Wirklichkeit! Paulus stellt uns hier das neue Sein des Christen vor.

Es ist eine Wirklichkeit, in der wir das Gesetz Gottes erfiillen kdnnen! Wie jetzt das plétzlich?

Wir hatten gelesen: Das Gesetz verurteilt uns nicht mehr!

Es ist nicht so, dass die Forderung des Gesetzes tot wiaren. = So und so musst du leben, damit du

gerechtfertigt wirst! Ansonsten wirst du als Siinder und Gottloser verurteilt.

Aber wir sind diesen Forderungen ein fiir alle Mal gestorben, haben wir das letzte Mal gehort. Aber das
dndert nichts daran, dass dieser Massstab des Gesetzes gut, gerecht und heilig ist und nach wie vor

existiert. Als Christen werden wir aber nicht mehr daran gemessen!

Aber was geschieht nun, wenn wir Christen werden? Wir bekommen den Heiligen Geist. Und was
bewirkt er?

So kann sich nun in unserem Leben die Gerechtigkeit verwirklichen, die das Gesetz fordert, und zwar
dadurch, dass wir uns vom Geist ‘Gottes ™ bestimmen lassen
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Wir sind also auf der einen Seite von den Forderungen des Gesetzes befreit, resp. sie sind in
Christus erfiillt. Seine Gerechtigkeit wird uns angerechnet.
Gleichzeitig leitet uns der Heilige Geist zu einem Leben an, was mit den Forderungen des
Gesetzes iibereinstimmt.

e Nicht, weil wir dem Gesetz Geniige tun miissten oder damit unser Heil verdienen.

e Sondern darum, weil es Gott wohlgefillig ist.
Gott hat sein heiliges Gesetz also nicht einfach abgeschafft, sonst hétte er seinen eigenen heiligen
Massstab abgeschafft. Und Paulus hitte sich diese ganzen theologischen Ausfiihrungen hier
einfach sparen konnen.
Aber das Gesetz ist nicht abgeschafft. Sondern dieser fiir uns Menschen unerfiillbare Massstab des
Gesetzes, wird nun durch Gott selbst, durch den Heiligen Geist, in uns verwirklicht. Damit bleiben
zwei Dinge bestehen:

¢ Gottes heilige Gebote

e und die Tatsache, dass nur Gott allein sie halten kann.

Das ist nichts anderes als die Erfiillung der atl. Verheissung fiir den neuen Bund. Wir haben im

Anbetungsteil bereits die Verse aus Hes 36,26-27 gehort: Die Ankiindigung, dass Gott selbst in uns das

tun wird, was wir allein nicht konnen.

Hes 36,26-27: 26 Und ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist in euch geben und will das

steinerne Herz aus eurem Fleisch wegnehmen und euch ein fleischernes Herz geben.

27 Ich will meinen Geist in euch geben und will solche Leute aus euch machen, die in meinen Geboten

wandeln und meine Rechte halten und danach tun.

Herausforderung fiir uns: Vers 4: Lassen wir uns vom Heiligen Geist bestimmen. Wie lassen wir uns von

Gottes Geist bestimmen?

Wir miissen verstehen, dass es hier nicht in erster Linie darum geht, etwas zu tun. Wir Menschen sind

immer sehr schnell auf der Verhaltensebene.

Doch all das, was Paulus uns bisher im Romerbrief vermittelt hat, zielt auf unser Sein ab. Unsere

Wirklichkeit ist neu! Ganz so wie er es im Korintherbrief sagt:

2. Kor 5,7: Darum: Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur, das Alte ist vergangen, siehe,

Neues ist geworden.

Die Herausforderung fiir uns liegt darin, dieses neue Sein zu entdecken. Es uns bewusst zu machen und

darin zu leben. Lesen wir die Verse 5-11:
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5 Wer sich von seiner eigenen Natur bestimmen ldsst, dessen Leben ist auf das ausgerichtet, was die
eigene Natur will; wer sich vom Geist 'Gottes " bestimmen ldsst, ist auf das ausgerichtet, was der Geist
will. 6 Was der Geist will, bringt Leben und Frieden, aber was die menschliche Natur will, bringt den
Tod. 7 Denn der menschliche Eigenwille steht dem Willen Gottes feindlich gegeniiber; er unterstellt sich
dem Gesetz Gottes nicht und ist dazu auch gar nicht fihig. 8§ Darum kann Gott an dem, der sich von
seiner eigenen Natur beherrschen ldsst, keine Freude haben. 9 Ihr jedoch steht nicht mehr unter der
Herrschaft eurer eigenen Natur, sondern unter der Herrschaft des Geistes, da ja, wie ich voraussetze,
Gottes Geist in euch wohnt. Denn wenn jemand 'diesen Geist', den Geist Christi, nicht hat, gehort er
nicht zu Christus. 10 Wenn aber nun Christus in euch ist, dann habt ihr aufgrund der Gerechtigkeit, die
Gott euch geschenkt hat, den Geist empfangen und mit ihm das Leben, auch wenn euer Korper als Folge
der Siinde dem Tod verfallen ist. 11 Nun ist ja der Geist, der in euch wohnt, der Geist dessen, der Jesus
von den Toten auferweckt hat. Und weil ‘Gott™ Christus von den Toten auferweckt hat, wird er auch

euren sterblichen Korper durch seinen Geist lebendig machen, durch den Geist, der in euch wohnt.

Diese Verse zeigen nochmal sehr gut diesen Kampf auf, der zwischen unserem Fleisch, der Natur des
Menschen und dem Geist ist. Paulus sagt: Es gibt nur zwei Existenzweisen:
1. Menschen, die vom Fleisch bestimmt sind und aufgrund ihrer Siinde den Tod zu erwarten haben.
2. Menschen, die vom Geist Gottes bestimmt sind und infolge des Friedens mit Gott ein Leben in der

Gegenwart Gottes sicher haben.

Und weil wir als Christen den Heiligen Geist haben, betont Paulus dieses neue Sein: Wir leben mit dieser
Kraft Gottes, die durch den Heiligen Geist in uns ist.

Wir haben eine neue Wirklichkeit. Und nun geht es darum, dass dieses neue Sein auch zur Gesinnung
wird!

- Unser neues Sein muss nun unseren ganzen Verstand, unsere Gesinnung pragen. Das ist eine
Lebensaufgabe. Wir alle sind von den negativen Erfahrungen geprigt, die wir gemacht haben,
bevor wir den Heiligen Geist hatten. Wir miissen dieses neue Sein erst entdecken.

- Die Herausforderung darin: Unsere alte Natur ist nicht einfach weg! Wir kénnen jederzeit

zulassen, dass unsere alte eigene Natur uns bestimmt.

Aber diese alte Natur muss uns nicht mehr bestimmen!

Vom Geist Gottes leiten lassen

12 All das, liebe Geschwister, verpflichtet uns — aber nicht unserer eigenen Natur gegeniiber, so als
miissten wir unser Leben von ihr bestimmen lassen. 13 Wenn ihr euer Leben von eurer eigenen Natur
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bestimmen lasst, miisst ihr sterben. Doch wenn ihr in der Kraft von Gottes Geist die alten

Verhaltensweisen totet, werdet ihr leben.

Diese neue Identitit als Jesusnachfolger beinhaltet die ethische Verpflichtung, unseren Lebenswandel
nicht mehr nach dem Fleisch zu leben — diese Moglichkeit besteht also noch. Aber wir sollen durch den
Geist die siindigen Machenschaften des Leibes toten.

—> Wir konnen uns jederzeit von unserem Fleisch bestimmen lassen.

- Oder aber wir konnen uns vom Geist Gottes bestimmen lassen.

Wovon lasst du dich bestimmen?

Fiir mich sind das die grossen Frage dieses Abschnittes:
- Wovon lasse ich mich bestimmen?
- Wie kann ich mich vom Geist Gottes leiten oder bestimmen lassen? (V. 4; 14)

- Wie kann ich die alten Verhaltensweisen abtoten (V. 13)?

Wie kann ich das alles tun?
- Nein, es geht eben nicht darum, was ich tun kann!
Wir Christen sind oft sehr verhaltensfixiert. Viele Predigten beziehen sich aufs Verhalten als Christen.

Was tut ein Christ und was tut ein Christ nicht!

Die viel wichtigere Frage ist: Wer bin ich? Viel wichtiger ist unsere Identitét in Christus!
Wir sollten uns nicht in erster Linie Gedanken tiber unser Tun machen, sondern viel mehr iiber unser

Sein.

Es ist dhnlich einer Pyramide: Unser Verhalten ist nur die oberste Stufe der

Pyramide. Das was weitherum sichtbar ist. Unser Verhalten aber wird

Verhalten
geprigt von unserer Gesinnung — und unsere Gesinnung wird beeinflusst von
unserem Sein. .
Gesinnung
- Uns muss also bewusstwerden, wer wir sind. Was ist unsere
Wirklichkeit als Christen? = Das wird unsere Gesinnung pragen. Sein

- Und unsere gepragte Gesinnung wird zu einem veridnderten Verhalten

fihren.

Als Christen geht es nicht einfach darum, ein veridndertes Verhalten einzuiiben. Es geht darum, uns

unseres neuen Seins bewusst zu werden.
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Was bedeutet das also auf unseren Abschnitt hier bezogen?
Letztendlich geht alles darum, dass wir uns diesem neuen WIR bewusstwerden.
- Es gibt mich, den Beni, nicht mehr alleine. Nur noch im Doppelpaket mit Jesus, resp. mit Gottes
Geist. Das ist mein neues Sein.
- Aber ist mir das bewusst? Lebe ich in diesem Bewusstsein, dass der Heilige Geist in meinem
Leben ist? Dass es elementar ist, in der Gemeinschaft mit Gott unterwegs zu sein?
- Je mehr ich dieses Bewusstsein entwickle, desto mehr wird sich das auf meine Verhaltensebene

auswirken.

Dieses Bewusstsein: In CHRISTUS hast du alles. Alleine hast du gar nichts. Er in dir, du in ihm!

Christ sein steht und féllt mit der Gegenwart Christi in uns! Nichts anderes macht uns zu Christen, als
Christus in uns! Und das ist gegeben durch den Heiligen Geist.

So viele Missverstindnisse rithren daher, dass wir die neue Schopfung ,,in uns* sehen wollen. Aber der
ganze Clou ist: ich bin nur alte Schopfung. Nimm Christus aus meinem Leben weg, und was bleibt, ist die
alte Schopfung. Neu an mir, an meiner Identitdt ist nur Christus in mir! Darum bin ich befreit von meiner

alten Natur. Aber nimmst du Christus weg, ist nur diese alte Natur — und keine Freiheit mehr.

Das ICH des Menschen und das DU von Christus miissen zu diesem WIR verbunden werden. Dann ist
alles vorhanden, was du brauchst.

Das heisst: Als Jesusnachfolger hast du bereits alles was du brauchst.

Es geht nur noch darum, dass wir uns diesem neuen WIR bewusstwerden, damit wir es auch leben

konnen.

Sind wir ehrlich mit uns selber und schauen auf unser Leben: Wieviel Zeit verwenden wir darauf, unser
eigenes Schloss zu bauen? Wie oft ist unser Sinn auf meine Bediirfnisse, meine Wiinsche gerichtet?
- Da ist es doch kein Wunder, erlebe ich oft eben gerade nicht, dass ich vom Geist geleitet werde. Dass
diese Werke des Fleisches eben nicht getdtet werden.
- Aber wie sollen sich meine Werke verdndern, wenn meine Gesinnung gar nicht auf das geistliche
ausgerichtet ist?

- Und wie soll sich meine Gesinnung verdndern kdnnen, wenn mir nicht klar ist, was mein Sein ist?

Als Christen orientieren wir uns nicht an einem Verhaltenskodex. Es geht vielmehr darum, dass wir uns

diesem neuen WIR bewusstwerden. Und das wird unser Verhalten prigend verdndern.

So mo6chten wir noch die letzten Verse dieses ersten Abschnitts lesen, die nochmals voll auf diese neue

Identitat abzielen.
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Wir sind adoptiert!

14 Alle, die sich von Gottes Geist leiten lassen, sind seine Sohne ‘und Tochter'. 15 Denn der Geist, den
ihr empfangen habt, macht euch nicht zu Sklaven, sodass ihr von neuem in Angst und Furcht leben
miisstet; er hat euch zu Sohnen und Tochtern gemacht, und durch ihn rufen wir, ‘wenn wir beten': »Abba,
Vater!« 16 Ja, der Geist selbst bezeugt es uns in unserem Innersten, dass wir Gottes Kinder sind.

17 Wenn wir aber Kinder sind, sind wir auch Erben — Erben Gottes und Miterben mit Christus. Dazu

gehort allerdings, dass wir jetzt mit ihm leiden, dann werden wir auch an seiner Herrlichkeit teilhaben.

- Wir haben das neue Sein, dass wir Christen sind.
- Wir haben die neue Wirklichkeit, dass wir den Heiligen Geist
- empfangen haben.
- Das bedeutet: du bist ein Kind Gottes
e Und damit auch Erbe

Das ist unsere neue Identitiit als Christen: Kinder Gottes! Hier setzt der Lerneffekt, die Ubung und das

Training ein. Das muss in unser Herz wachsen!

Ein Waisenkind, das adoptiert wird, hat schon von der ersten Stunde an ein neues Sein! Es kommt aus
einer schrecklichen Vergangenheit. Nun wird es von einem liebevollen Ehepaar integriert in eine WIR-
Beziehung. Das neue Sein ist perfekt. Aber das heisst nicht, dass die Gesinnung und das Verhalten bereits
kuriert sind. Albtriume, Sorgen, Angste, falsche Verhaltensmuster, die man aus der alten Zeit der

Einsamkeit und des gehasst seins mit sich rumschleppt.

Natiirlich entdeckt das Adoptivkind freudig seine neuen Lebensumstdnde. Das neue Spielzimmer und der

grosse Garten mit Spielgerdten wird im nu entdeckt werden.

Die Verianderung seines Verhaltens wird letztendlich aber daraus resultieren, dass es seine neuen Eltern
mehr und mehr kennen lernt. Thre Liebe annehmen lernt. Sich bei ihnen birgt, Zeit mit ihnen verbringt.

Indem tief in sein Herz geschrieben wird: Du gehdrst zu einer neuen Familie! Du bist geliebt.

Was denkst du, dass Gott von dir als sein Adoptivkind will?
=>» Dass du gute Taten vorweisen kannst? Nein, diese Taten mochte Gott durch dich vollbringen. Das
musst nicht du tun.
=>» Du darfst den Schopfergott bei seinem Kosenamen Abba anreden. Und das wiinscht er sich von

dir.
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Was Gott wirklich von dir will, ist dass du dich auf dieses WIR mit ihm einldsst. Was er will, ist dass du
dich vertrauensvoll an ihn, als deinen Vater wendest.

Jer 3,19: Und ich dachte: Wie gern will ich dich unter die So6hne aufnehmen und dir das liebe Land
geben, das allerschonste Erbteil unter den Vélkern! Und ich dachte, du wiirdest mich dann »Lieber

Vater« nennen und nicht von mir weichen.

Gott will, dass du ihn lieber Vater nennst. -> nicht diese Aussage will er, sondern dass du in diese
Beziehung kommst!

Lerne von deinem himmlischen Vater was Liebe ist und lass dich lieben! Wie verhilt sich ein Kind, das
liebesbediirftig ist? Es kommt, setzt sich einem auf den Schoss seines Elternteils — driickt sich ganz fest
an dich, umschlingt dich mit seinen Armen (und wenn moglich noch mit den Fiissen) und versucht jeden
Quadratzentimeter Korperflache an seine Mutter, an seinen Vater zu pressen. Ja wenn es konnte, wiirde es
wohl in dich hineinkriechen.

- Diese Identitit als Kinder auf dem Schoss Gottes, miissen wir entdecken.

Als Christen leben wir in einer neuen Realitdt. Ein Aspekt dieser neuen Realitét ist, dass du befreit bist
von deinem alten ich. Von deiner alten Natur. Und du bist nun nicht mehr alleine. Du lebst im WIR mit

Gott. Entdecke dieses WIR. Lerne Gott als Abba, lieben Vater kennen.

Versuche nicht einfach dein Verhalten anzupassen.
Forsche und verstehe, wer du bist. Das wird deine Gesinnung pragen, was wiederum in einem anderen
Verhalten resultiert.
Und du wirst immer mehr erleben, was wir in V. 4, 13 und 14 gelesen haben:
- Der Geist Gottes wird dein Leben bestimmen (V. 4)
- Der Geist Gottes wird dich leitet (V. 14)

- Du lernst die alten Verhaltensweisen abzutoten (V. 13)

Lasst uns beten und Stille werden.
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